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Veteraaniyleisurheilun
SM-hallit 17.-18.3.2012 Tampereella

KILPAILUOHJELMA
TAMPEREEN MESSU- JA URHEILUKESKUKSESSA (Pirkkahallissa)
IImailunkatu 20

Lauantaina 17.3

NAISET

60m + 400m + 1500m + 3000m kévely

pituus + korkeus

kuula + painonheitto

4 x kierros viestit;

1. (N30, N35, N40, N45)

2. (N50, N55, N60+véhintaan kaksi juoksijaa), juoksujarjestys on vanhimmasta nuorimpaan

MIEHET

60m + 400m + 1500m + 3000m kévely

pituus + korkeus

seivés 30, 35, 40, 45, 50, 55

4 x kierros viestit

1. (M30, M35, M40, M45)

2. (M50, M55, M60, M65)

3. (M70, M75, M80+ véhint&an kaksi juoksijaa), juoksujérjestys vanhimmasta nuorimpaan

Sunnuntai 18.3

NAISET

60m aj. + 200m + 800m + 3000m
3-loikka + seivés

MIEHET

60m aj. + 200m + 800m + 3000m
3-loikka + seivas 60+

kuula + painonheitto



ILMOITTAUTUMINEN

IImoittautuminen tiistaihin 6.3.2012 mennessa

Séhkopostilla: kuntopirkat@kuntopirkat.fi

Kirjallisesti: Anne Haanp&a Hippoksenkatu 9 D 28, 33520 Tampere

IImoittautumiseen tulee sukunimi, etunimi, syntymaaika, sarja, seura, seuran virallinen lyhenne ja lajit.
Juoksumatkoille 60 - 400m on erdjakoja varten ilmoitettava paras tulos vuosilta 2011 tai 2012.

Osallistumisoikeus on SVU:n jasenseurojen jasenilla tai henkiljasenilla.

Osallistumismaksu: 10e/laji/urheilija, viestit 20e/joukkue maksetaan ilmoittautumispaivaan 6.3.2012
mennessa tilille FI 40 1146 3000 8745 26 viite no: 4006. Osallistumismaksua ei uuden sadnndn mukaan
palauteta. Maksusuoritus ei ole virallinen ilmoittautuminen, vaan se on tehtavé ilmoittautumisohjeiden
mukaan.

Osallistumisen varmistus on suoritettava 1,5h (90min) ennen lajin alkua. Jélki-ilmoittautumisia ei
hyvéksyta.

Kilpailukanslia: Pirkkahallissa pe 18-21, la 7.30-20 ja su 7.30-18.00
Tiedustelut: Taisto Pietila 040 5158 683

Kauko Haysniemi 045 1306 973

Anne Haanpaa 040 5677 007

Tapio Lindroos 0500 773 023

Tervetuloa SM-halleihin Tampereen Messu- ja
Urheilukeskukseen.

KUNTO-PIRKAT ry.
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SM-hallikilpailut Tampereella 17.-18.3.2012

Lauantain ja sunnuntain aikataulut, ovat alustavia mutta antavat noin
ajankohdan milloin eri lajeja ikaryhmittain suoritetaan. Lopullinen aikataulu

Aikataulu lauantai
17.3.2012

10:00 60 m alkuerat aloitetaan ikaryhmittain 14:20 400 m M 75
niiden ryhmien osalta, joissa tarvitaan 14:25 400m M 70
alkuerat 14:30 400 m N 70, 75
Korkeus P1 M 30, 35, 40 Kuula P1 N 60+
10:10 Pituus P1 M 45, 50 14:35 400 m N 65
10:15 Pituus P2 N 60+ 14:40 400 m M 65
10:50 60 m Ik. M 80, M 85, M 90 14:45 400 m M 60
10:55 60mIlk. M 75 14:50 Korkeus P1 N 30, 35, 40, 45
11:00 60 m lk. N70+ 14:55 400 m M 55
Kuula P1 N 30, 35, 40 15:00 400 m N 55, 60
11:05 60mIk. M 70 15:05 400 m M 50
Seivas M 50, 55 15:10 400 m M 45
11:10 Korkeus P2 N 50+ Pituus P1 M 55, 60
11:15 60 m Ik. M 65 15:15 400 m N 50
11:20 60 m Ik. N 60, 65 15:20 400 m N 45
11:25 60 m Ik. M 60 15:25 400 m M 40
11:35 60 m Ik. M 55 Pituus P2 M 70, 75
11:40 60 m Ik. N 50, 55 15:30 400 m N 30, 35, 40
Pituus P1 M 30, 35, 40 15:35 400 m M 30, 35
11:45 60 m k. M 50 16:00 1500 m N 50+
11:50 60 m Ik. N 45 Korkeus P2 M 55, 60
11:55 60 m k. M 45 Painonheitto N 50, 55
12:00 60 m Ik. N 40 16:15 1500 m N 30, 35, 40, 45
12:05 60 m k. M 40 16:30 1500 m M 75+
12:10 60 mIk. N 35 16:50 1500 m M 65, 70
Pituus P2 M 65 Korkeus P1 M 75+
12:15 60 m k. N 30 Painonheitto N 65+
12:20 60 mIk. M 35 17:10 1500 m M 55, 60
12:25 60 mIk. M 30 17:30 1500 m M 45, 50
Korkeus P1 M 45, 50 17:50 1500 m M 30, 35, 40
12:30 Kuula P1 N 45, 50, 55 18:25 4x300 m N 50, 55, 60+
12:40 3000 m kavely N30+ 4x300 m N 30, 35, 40, 45
12:55 Pituus P1 N 30, 35, 40, 45, 50, 55 18:40 4x300 m M 70, 75, 80+
13:10 3000 m kavely M 65+ 18:55 4x300 m M 50, 55, 60, 65
13:25 Pituus P2 M 80+ 19:10 4x300 m M 30, 35, 40, 45

13:30 Seivas M 30, 35, 40, 45
Painonheitto N 30, 35, 40, 45

13:35 Korkeus P2 M 65, 70

13:40 3000 m kavely M 30, 35, 40, 45,
50, 55, 60

14:15 400 m M80, 85, 90




Aikataulu sunnuntai 18.3.2012

10:00 60 m aj. M 80, 85 14:20 800 m N 30, 35, 40
Kuula P1 M 30,35, 40 Painonheitto M 50, 55
Painonheitto M 80+ 14:30 800 m M 75, 80, 85+

10:05 60 m aj. N65, 60 14:35 Kuula P2 M 60

10:20 60 m aj. M 70, 75 14:40 800 m M 70

10:25 60 m aj. N 50, 55 14:55 800 m M 65
Seivas N 30+ 15:05 800 m M 60

10:30 60 m aj. N 40, 45 Kuula P1 M 65
3-loikka P1 M30, 35, 40 15:10 Seivas M 70, 75, 80+

10:35 3-loikka P2 N 50+ 15:15 800 m M55

10:40 60 m aj. N 30, 35 15:25 800 m M 50

10:45 60 m aj. M 60 15:30 3-loikka P1 M 65, 70, 75

10:50 60 m aj. M 65 15:35 800 m M 45
Painonheitto M 70, 75 15:45 Painonheitto M 60

11:00 60 m aj. M 50 15:50 800 m M 30, 35, 40

11:05 60 m aj. M 55 16:30 3000 m N 30, 35, 40, 45, 50

11:20 60 m aj. M 45 16:50 3000 m N 55+
Kuula P1 M 45 17:10 3000 m M 65, 70, 75, 80+

11:25 60 m aj. M 30, 35, 40 17:30 3000 m M 55, 60

11:30 Kuula P2 M 80+ 17:50 3000 m M 30, 35

11:40 200m N 30, 35 18:10 3000 m M 40, 45
Painonheitto M 30, 35, 40 18:30 3000 m M 50

11:45 200 m N 40
11:50 200 m N 45
11:55 200 m N 70+
12:00 200 m N 65
3-loikkaP1 M 45, 50
12:10 200 m N 55, 60
12:15 200 m N 50
12:20 3-loikka P2 N 30,35, 40, 45
12:30 Kuula P1 M 50
12:35 200 m M 80, 85, 90
12:40 200m M 75
12:45 200 m M 70
Seivas M 60, 65
Painonheitto M 45, 65
12:50 200 m M 65
Kuula P2 M 70, 75
12:55 200 m M 60
13:05 200 m M55
13:15 200 m M 50
13:20 200 m M 45
13:25 200 m M 40
13:30 200m M 35
Kolmiloikka P2 M 80+
13:35 200 m M 30
Kuula P1 M 55
13:40 3-loikka P1 M 55, 60
14:00 800 m N 60+
14:10 800 m N 45, 50, 55
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SM-hallit Tampere 17.3. — 18.3.2012

Ohjeita kilpailijoille ja huoltajille

Kilpailupaikka
Pirkkahalli (Tampereen messu- ja urheilukeskus), llmalankatu 20, 33900 Tampere

Paikoitus
Pirkkahallin paikoitusalue on maksutta kaytossa kisojen ajan. Hallin padovien edessé olevalle
aukiolle pysakadinti on kielletty ja maksaa suurella todennékdisyydell& parkkisakon verran.

Kisakanslia
Kisakanslia sijaitsee Pirkkahallin A-hallin sisdéntuloaulassa. Kanslia on avoinna seuraavasti:
Perjantaina 16.3. klo 18:00-20:30 Lauantaina 17.3. klo 8:30-19:00 Sunnuntaina 18.3 klo 8:30-16:00

Kilpailumateriaali
Kilpailijakohtaisen kilpailumateriaalin saa kilpailukansliasta.

Osallistumisen varmistus

Osallistumisen varmistus tehdaan kirjallisesti katsomon ylatasanteen ilmoitustaululla viimeistaén
1,5 tuntia (90min) ennen aikatauluun merkittya lajin alkamisaikaa. Poikkeuksena 60m juoksut
niissé sarjoissa, joissa juostaan ilmoittautumisen perusteella alkuerét, varmistus on tehtava
lauantaina 17.3. klo 9:00 mennessad, jolloin tehdéan tarvittavat erdjaot alkueriin tai suoraan
loppukilpailuun.

Kilpailunumerot

Kilpailijoilla on yksi henkilékohtainen kilpailunumero, jota kdytetdéan rinnassa. Korkeushypyssa ja
seipaassa numeron voi kiinnittdd myos selkaan. Kilpailunumerot jaetaan kilpailumateriaalin
mukana. Kilpailunumeroita ei saa taittaa, eli kaikkien mainosten on oltava nakyvissa.

Pukeutumistilat
Pirkkahallin sisakaytavélla on kilpailijoille varatut pukuhuoneet. Jarjestéjat eivét vastaa
pukuhuoneisiin jatetyista tavaroista.

Veryttelyalueet
Veryttely suoritetaan ulkona. Hallin takasuoraa voidaan ké&ytéaé silloin kun ohjelmassa ei ole
kiertavia juoksuja. Hallin keskialueella ja etusuoralla veryttely on keielletty.

Omien valineiden kaytto
Mahdolliset omat kuulat ja painot jatetadan kilpailukansliaan tarkastusta varten, viimeistaan tuntia
ennen lajin alkua. Tarkastetut valineet viedaan jérjestdjien toimesta kilpailupaikalle.

Kilpailijoiden kokoontuminen / Calling

Kokoontuminen sijaitsee 100m lahdon kohdalla. Juoksuissa kokoontuminen on 20 minuuttia ennen
lajin alkua ja kenttdlajeissa 30 minuuttia ennen lajin alkua. Suorituspaikalle mennadén johdetusti laji
kerrallaan. Mikali urheilijajalla on laji meneilldan, hén voi siirtyd suoraan toiselle suorituspaikalle.
Painonheittdjat kokoontuvat suoraan ulkona olevalle heittopaikalle, jossa suoritetaan osallistujien
tarkistus 20 minuuttia ennen lajin alkua.



Lajien ohjeet:

60m

Juostaan alkuerat, mikali osallistumisen varmistaneita urheilijoita on enemman kuin yhdeksén (9).
Finaaliin pa&see yhdeksan (9) juoksijaa, erien voittajat suoraan ja loput aikojen perusteella. Kaikki
finaalit juostaan aikataulussa merkittyna ajankohtana.

Kaikki muut henkildkohtaiset juoksumatkat

Kilpailut kdydaan suoraan loppukilpailuna, jolloin ajat ratkaisevat paremmuuden. Erat pyritaé
jarjestamaan kaytettavissa olevien tilastojen perusteella siten, etté parhaat juoksevat viimeisesessa
erassa.

200m / MM -kilpailujen viesti joukkueet

MM-Kilpailuissa juostaan 4x200m viestit kaikissa ikésarjoissa. SVU:n joukkueenjohto kokoaa ja
ilmoittaa viestijoukkueet. Viestijoukkueet kootaan seuraavien Kkriteerien pohjalta:

- viestijoukkue on yhté kuin 7.4.2012 paras mahdollinen joukkue jokaisessa ikésarjassa

- viestijoukkue kootaan neljastd parhaasta juoksijasta, varalle ilmoitetaan kaksi juoksijaa

- viestijoukkue kootaan ensisijaisesti SM-halleissa Tampereella 200 metrin kilpailun neljastéa
parhaasta juoksijasta kussakin ikasarjassa

- jos et padase SM-halleihin, sinulla tulee olla tammi-maaliskuulta 2012 virallinen 200 metrin tulos,
jonka on oltava parempi kuin neljanneksi tulleen aika SM-halleissa péaastéksesi joukkueeseen

- sinun tulee ilmoittautua ja osallistua johonkin yksittéislajiin MM-hallikilpailuissa

- SVU:n joukkueenjohto voi ottaa ylemmista ikdsarjoista juoksijan, jos hénelld on parempi tulos ja
jos han ei juokse omassa ikasarjassa

Rimalajit

Korkeushypyssa riman korotukset tapahtuvat kolmen (3) sentin vélein ja seivashypyssa kymmenen
(10) sentin valein. Kun urheilijoita on 4 tai vahemman, korotetaan seipdédssa rimaa viisi (5) senttia.
Mahdollisessa ensimmaisté sijaa koskevassa tasatilanteessa suoritetaan valittémasti uusinta
kansainvélisten saantdjen mukaisesti. Muista kun ensimmaisesta sijasta ei uusita.

Muut kenttalajit
Jokaisella urheilijalla on kolme (3) suoritusta, jonka jalkeen kisaa jatkavat kolmen kierroksen
tulosten perusteella kahdeksan (8) parasta urheilijaa kd&nnetyssa suoritusjarjestyksessa

Kuulantyonto
A-paikka sijaitsee Pirkkahallin keskikentalld ja B-paikka Pirkkahallin B-hallissa.

Painonheitto
Painonheitto suoritetaan ulkona, Pirkkahallin 1&heisyydessé olevalla heittopaikalla.

Viestit
Viestijoukkueiden kokoonpanot ja juoksjarestykset on imoitettava kirjallisesti kisakansliaan
lauantaina 17.3. klo 16:00 mennessa.

Ergjaot ja tulokset
Tulostaulu on Pirkkahallin sisakaytavalla A ja B hallien vélissa. Tulokset 16ytyvat myos internetisséa
osoitteessa www. kuntopirkat.fi



Palkintojenjaot
Lajijohtajat ohjaa kunkin lajin kolme parasta heti kisan loputtua palkintojenjakopaikalle. Juoksuissa
palkinnot jaetaan valittémasti maaliintulon ja tulosten julkaisun jalkeen.

Protestit

Mahdolliset protestit on tehtdva Kirjalliseti 30 min kuluessa lajin tulosten valmistumisesta. Protesti
jatetdan kilpailukansliaan yhdessé 25 euron suuruisen protestimaksun kanssa. Summa palautetaan
mikali vastalause hyvaksytaan.

Ensiapu
Ensiapupiste sijaitsee radan tasolla pdékatsomon keskelld olevassa aukossa. Ensiakuhenkiltsté
kiertelee myds kilpailupaikoilla ja on tunnistettavissa hihanauhasta.

Oleskelu kentalla
Kentélla saavat oleskella vain kilpailuvuorossa olevat kilpailijat.

Ruokailu ja kahvio
Mahdollisuus ruokailuun Pirkkahallissa jérjestetddn, josta tiedotamme lahempana Kkilpailujen
ajankohtaa. Kahvio palvelee 100 metrin lahtopaikan tuntumassa koko kisaviikonlopun.

Varustemyynti

Viikonlopun ajan Sportmixterin myyntipiste palvelee A-hallin aulassa. Tuotevalikoimaan kuuluu
erillaisia heittovélineitd, urheilutukia, teippeja, linimenttejd, urheilutekstiileja, mittoja, piikkareita ja
lenkkareita.

Tiedustelut:
Taisto Pietila 040 5158 683
Kauko Héysniemi 045 1306 973
Anne Haanpaa 040 5677 007
Tapio Lindroos 0500 773 023
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