Yleisurheilun avoimet kansalliset harjoitushallikilpailut 8.2.2019, Pirkkahalli, Tampere

Kunto-Pirkat

NAISET 60m

N-65 60m

1. Eeva-Maija Tamminen
2. Toini Nousiainen
3. Irmeli Maihaniemi
N-60 60m

1. Tarja Kailajarvi

2. Tarja Kummelus
N-55 60m

1. Tuija Helander

2. Kati Oikarinen
N-50 60m

1. Ingela Nygard-Jungar
2. Tiina Hakomaki
N-45 60m

1. Virpi Hannuksela
2. Johanna Kankaanpéaa
N-40 60m

1. Taru Viiru

2. Miia Uskalinmaki
N-35 60m

1. Laura Nurminen
2. Pinja Ekstrom

3. Annika Rosberg-Haavisto
N-30 60m

1. Tiia Taponen

2. Suvi-Tuuli Saarnio
3. Anne Huiko
MIEHET 60m

M-75 60m

1. Reijo Kauppila

2. Aapo Rajakallio
M-70 60m

1. Esko Huttunen

2. Erkki Raskinen

3. Georg Dunkel
M-65 60m

1. Pekka Kallioniemi
2. Seppo Rehakka
M-60 60m

1. Jan-Erik Stenbéack
2. Ralf Hognas

M-55 60m

1. Harri Alatupa

Kunto-Pirkat
Kunto-Pirkat
Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat
LahtiSport 35+

Euran Raiku
RunClub

Esbo IF
Yliharméan Junkkarit

Kunto-Pirkat

Janakkalan Jana
Tampereen Pyrintd

Janakkalan Jana
Lahden Ahkera
Hameenlinnan Tarmo

Lahti Sport
Helsingin Kisa-Veikot
Tampereen Pyrintd

Kunto-Pirkat
Lauttakylan Luja

LUM
Kunto-Pirkat
Helsingin Kisa-Veikot

Kunto-Pirkat
VSV

IF PP

JKU

10.10
10.24
12.53

9.96
10.08

9.28
9.47

9.17
9.19

8.90
9.54

8.87
9.08

8.99
9.26
9.38

8.44
8.49
8.66

11.39
20.27

9.10
9.44
9.58

9.29
9.88

9.08
9.09

8.30



2. Risto Salonen
3. Hannu Puttonen
4, Tapani Nippala

M-45 60m
1. Jari Konola
2. Esa Hakala

Mika Perkiomaki

M-40 60m

1. Tomi Ryynénen
2. Matti Saunanen
M-35 60m

1. Fabian Bjork
M-30 60m

1. Tommi Ryyninen
2. Petri Purmonen

3. Heikki Aikonen

NAISET 1500m
N-75 1500m
1. Inkeri Janhunen

N-65 1500m
1. Sisko Hiltunen

N-55 1500m
1. Paivi Méakela

N-50 1500m
1. Katriina Laurila

N-30 1500m
1. Anni Lappela

MIEHET 1500m
M-80 1500m
1. Kosti Salmela

M-75 1500m
1. Reijo Kauppila

M-70 1500m
1. Ahti Finning
2. Simo Perkkio

M-65 1500m
1. Jorma QOjen

M-60 1500m
1. Viljo Kirjavainen

M-55 1500m
1. Jari Kinnunen
2. Jari Leppimaki

Kunto-Pirkat
Kunto-Pirkat
Kunto-Pirkat

Valkeakosken Haka
Tampereen Pyrintd
Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat
Ikaalisten Urheilijat

Helsingin Kisa-Veikot

Tampereen Pyrintd
Tampereen Pyrintd
Tampereen Pyrintd

Kunto-Pirkat

Oulun NMKY

Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Pihtiputaan Tuisku

Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat
Oulun Ikiliikkujat

Kunto-Pirkat

Hameenlinnan Tarmo

Helsingin Jyry
Kunto-Pirkat

8.37
8.39
8.87

8.63
8.71
DNS

8.69
10.62

7.45

8.31
8.33
8.45

7.27,16

6.41,00

6.28,03

6.25,93

5.59,25

6.59,39

8.05,67

5.58,61
6.39,70

5.50,71

5.08,38

4.55,04
4.56,32



3. Juha Heininen

Juha-Matti Lehtinen

M-50 1500m

Jouko Mahlamaki
Juhani Konu

Kari Virtanen
Tarmo Hyttinen
Rauno Koivisto

arwpdE

M-45 1500m

1. Jukka Eskelinen
2. Lasse Kaihlavirta
3. Ismo Raitanen

4, Markku Savioja

M-40 1500m

1. Teppo Syrjala
2. Joakim Pyttynen
3. Miika Marttinen

M-35 1500m
1. Antti Heikkila

Yleinen 1500m
1. Lassi Hopeasalo

NAISET 200m

N-75 200m

1. Inkeri Janhunen
2. Irmeli Maihaniemi

N-65 200m
1. Toini Nousiainen

N-60 200m
1. Tarja Kailajarvi
2. Tarja Kummelus

N-55 200m
1. Kati Oikarinen

N-50 200m
1. Tiina Hakomaki

2. Ingela Nygard-Jungar

Katriina Laurila

N-45 200m
1. Virpi Hannuksela

2. Johanna Kankaanpé&a

N-40 200m
1. Taru Viiru

N-35 200m
1. Pinja Ekstrom

N-30 200m

Porvoon Urheilijat
Kempeleen Maratonklubi

Lauttakylan Luja
Hameenlinnan Tarmo

Koiviston Kipina
JKU

Vaajakosken Kuohu
Kunto-Pirkat
Kunto-Pirkat
Vaajakosken Kuohu

Kylméakosken Veikot
Hameenlinnan Tarmo
Hameenlinnan Tarmo

Teivo Stayers

Kunto-Pirkat
Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat
LahtiSport 35+

Run Club

Ylihdarméan Junkkarit
Esbo IF
Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Janakkalan Jana

Lahden Ahkera

5.12,03
DNS

4.35,00
4.57,70
4.58,02
5.11,34
5.20,21

5.04,86
5.06,33
5.09,69
5.30,57

4.21,88
4.55,07
4.55,29

454,74

4.31,01

40,47
46,29

36,96

33,95
36,00

31,34

30,43
31,38
DNS

30,24
33,98

32,20

31,68



1. Tiia Taponen

2. Suvi-Tuuli Saarnio
3. Anne Huiko

4, Johanna Hakalahti
MIEHET 200m

M-30 200m

1. Petri Purmonen

2. Tommi Ryymin
3. Heikki Aikonen
4,

Olli Juvonen
M-35 200m
1. Fabian Bjork
M-40 200m
1. Tomi Ryynénen
M-45 200m
1. Lasse Kaihlavirta

Mika Perkiomaki

M-50 200m
1. Kimmo Vainio

M-55 200m

1. Harri Alatupa
Tapani Nippala
Hannu Puttonen

M-70 200m
1. Taisto Pietila
2. Esko Huttunen

3. Ahti Finning

NAISET 3-loikka
N-65 3-loikka
1. Toini Nousiainen

N-30 3-loikka
1. Johanna Hakalahti

MIEHET 3-loikka
M-65 3-loikka
1. Pertti Nousiainen

M-40 3-loikka
1. Tomi Ryynénen

2. Matti Saunanen

LahtiSport 35+
Helsingin Kisa-Veikot
Tampereen Pyrinto
Tampereen Pyrintd

Tampereen Pyrintd
Tampereen Pyrintd
Tampereen Pyrintd
Janakkalan Jana

Helsingin Kisa-Veikot

Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat
Kunto-Pirkat

Lahti Sport

JKU
Kunto-Pirkat
Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat
LUM
Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Tampereen Pyrintd

Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Ikaalisten Urheilijat

28,09
28,65
29,50
34,01

27,65
27,89
28,92
33,23

24,35

30,61

29,09
DNS

28,05

27,33
DNS
DNS

30,73
30,75
33,13

7,52
7,45x 7,29 7,52 7,32 X

8,53

7,96 8,01 8,37 8,53 8,11 7,90

7,72
7,17 7,24 7,65 7,72 7,60 x

9,94

9,16 8,94 9,44 9,22 9,42 8,86

7,54

6,69 7,16 7,51 7,38 7,54 7,34



M-35 3-loikka
1. Kari Majuri

NAISET Kuula
N-75 Kuula

1. Rauha Ervalahti
2. Irmeli Maihaniemi
N-65 Kuula

1. Toini Nousiainen
2. Seija Koivunen

N-55 Kuula
1. Riitta Lehtonen

N-45 Kuula

1. Virpi Hannuksela
2. Inka Juvonen
N-40 Kuula

1. Miia Uskalinmaki
2. Anu Virtanen

N-30 Kuula
1. Anne Huiko

2. Tuisku-Tuulia Lehtonen

MIEHET Kuula
M-75 Kuula
Usko Jokinen

M-70 Kuula
1. Hannu Koljonen

2. Markku Tarkkio
M-65 Kuula

1. Rauno Méttbnen
2. Erkki Tanttu

3. Pertti Nousiainen
M-60 Kuula

1. Timo Rajamaki

2. Pentti Kuivanen

Porin Urheiluveteraanit 11,73

Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Janakkalan Jana

Tampereen Pyrintd

Janakkalan Jana

Tampereen Pyrintd

Tampereen Pyrinto

Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat
Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Ikaalisen Urheilijat

11,47 11,73 x 11,63 11,55 x

10,07

9,03 9,49 9,55 9,74 10,07 9,89
6,74

6,02 7,02 6,79 6,96 X 6,74

8,27

8,27 8,03 8,06 7,98 7,90 7,77
6,92

6,45 6,03 6,92 X X X

5,64
5,59 x x 5,64 5,42 5,20

7,52

6,60 6,32 7,04 7,52 6,85 X
6,85

6,22 6,36 6,85 6,40 x 6,26

9,62
9,62 9,35 9,08 9,55 x x

7,47
7,397,307,357,37 7,47 6,97

9,42

9,06 9,02 x 9,34 9,49 9,30
7,99

7,95 7,54 7,53 7,99 7,75 7,09

DNS

11,83

11,74 11,66 11,58 11,69 11,62 11,83
11,29

10,58 10,57 10,89 11,29 10,82 x

11,60
11,48 x 11,60 X - -
9,89
X 9,89 xXxXx9,77
9,57
x 9,07 8,97 9,13 9,57 x x

13,04
12,16 x 12,63 13,04 x x

Tampereen Varuskunnan



3. Arto Kemppainen

M-55 Kuula
1. Juha Kuusinen

M-50 Kuula

1. Petri Koskinen
2. Pete Satto
M-40 Kuula

1. Matti Saunanen
2. Tomi Ryynanen

M-35 Kuula
1. Lauri Laasala

M-30 Kuula
1. Olli Juvonen

2. Tommi Ryymin

Urheilijat

Toijalan Vauhti

Esbo IF

Riihimaen Kisko

Janakkalan Jana

Ikaalisten Urheilijat

Kunto-Pirkat

Toijalan Vauhti

Janakkalan Jana

Tampereen Pyrintd

11,04

10,63 10,26 9,95 11,04 9,86 10,46
9,68

9,68 9,50 9,68 9,42 9,68 9,42

8,83
8,38 8,49 8,58 8,83 8,62 x

13,10

13,00 13,10 12,50 12,96 x x
11,57

11,57 11,32 x 10,60 10,23 11,15

7,52
6,68 7,51 7,21 x 7,52 X
7,52
6,32 7,22 7,52 7,22 6,60 7,01

11,52

11,06 11,00 11,49 11,03 11,25 11,52

10,22
X x 10,22 10,17 X X
7,51
6,78 7,51 7,39 6,81 7,29 7,15



