Suomen Aikuisurheiluliiton SM-polkujuoksu
Ohjeita kilpailijoille:

Aika: 11.10.2020 KLO 12:00
Paikka:  KILPAILUKESKUS KAUPPIN URHEILUKESKUS
Kuntokatu 24, 33520 Tampere

- kukin kilpailija kilpailee omalla vastuullaan

- osallistumisen varmistus viimeistddn 60min ennen ldht6a

- joukkueiden varmistus kirjallisesti kilpailukansliaan 60min ennen ldahtoa.
- kilpailunumeron nouto kilpailukansliasta varmistaa osallistumisen

- juoksureitistd ohjeellinen reittikartta

- 13hto tapahtuu kaikkien sarjojen yhteisldhtona

- reitti merkattu vérillisilld nauhoilla ja osin valkoisella kalkilla

- ulkoilureitin ylittdvissd kohdissa opastus

- reitti sisdltdd monimuotoisia polkuja

- piikkareiden kaytto on kielletty, suunnistuskengat sallittu

- pukuhuoneet ja peseytymistilat suljettu (Koronasta johtuva maardys)
- pesdpallokentdn katsomoa voi kdyttdd pukeutumistilana

- kilpailupaikalla kahvio

- pysdkointialueita urheilukeskuksessa

Kilpailukeskuksena toimii uusi KAUPPIN URHEILUKESKUS, jossa sijaitsee
kilpailukanslia.

Tiedustelut:
Tapio Lindroos, puh. 0500 773023.
email. tapio.lindroos@kotikone.fi

Tervetuloa Tampereelle! Kunto-Pirkat ry.
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