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PIKALUISTELU 12.6.2013 J.Kotakorpi puh. 045 2310 587
KUNTO-PIRKKOJEN ENNATYKSIA email: jorma.kotakorpi@dnainternet.net
Sinisella fontilla v.2013 tehdyt ennatykset
Miehet SME=SUOMEN MASTER-ENNATYS SME-ennétykset vuodesta 2000 eteenpain
Matka Sarja Ennatys Aika Luokka Nimi Seura |Pvm. Paikka
SVU/SME Ennatys
100m M30
M35 13,25 Makela Teppo KP 19.1.2010 |Pyynikki
M40 14,50 Ruuska Vesa KP 19.1.2010 |Pyynikki
M45 12,66 C Rasilainen Pertti KP 10.3.2012  |Seingjoki
M50
M55 13,64 C Savolainen Touko KP 17.1.2012 | PyynikKki
M60 11,34 11,34 SM, 1. IMSSC Mannila Seppo KP 26.2.2013  Helsinki
M65 13,00 C Kiansten Pasi KP 15.1.2013 |Pyynikki
M70
M75 16,12 Kuosmanen Martti KP 15.2.2011  Pyynikki
M80
M85
3331/3m M30
M35
M40
M45
M50
M55
M60
M65
M70
M75
M80
Miehet *) Matti Kilpeldinen edustaa Kunto-Pirkkoja SVU:n ja KP:n jarj. kilpailuissa
Matka Sarja Ennatys Aika Luokka  |Nimi Pvm. Paikka
SVU/SME Ennatys

500m M30 0:44,10

M35 0:41,37 0:48,78 C Saarinen Markku KP 25.1.1987 Oulunkyla
M40  0:40,29 0:46,69 C Allen Markku KP 27.1.2004 Pyynikki
M45 0:40,29 0:50,00 C Sotikov Pentti KP 29.1.1997  |Pyynikki
M50 0:42,02 0:51,83 C Jaaskeldinen Olavi KP 4.3.1995 Seinajoki
M55 0:44,10 0:55,56 C Savolainen Touko KP 26.11.2011 |Pori
M60 0:45,77 0:46,84 A Mannila Seppo KP 26.2.2013 |Helsinki
M65 0:45,47 0:52,32 C Kiansten Pasi KP 2.3.2013 Helsinki
M65  |0:45,47 0:54,17 C Kilpelainen Matti HTL *) 3.3.2012 Oulunkyla
M70 0:50,65 1:00,50 C Nurmi Tauno KP 21.1.1995 |Pyynikki
M75  0:55,80 1:03,08 C Kolhonen Esko KP 10.3.1991  Oulunkyla
M80 1:13,98 1:12,26 epav. SME  |Nurmi Tauno KP 3.2.2002 Berliini
M80 1:13,98 1:13,98 SME Nurmi Tauno KP 23.6.1905 Oulunkyla
M85 1:25,70 1:25,70 SVU-SE Pohja Tatu KP 1997 Harjavalta
1000m M30 1:32,33
M35 1:23,96 2:05,15 Pihlajamaa Kai KP 10.2.2009  Pyynikki
M40 1:23,82 1:59,62 Ruuska Vesa KP 10.2.2009 | Pyynikki
M45 1:25,32
M50 1:30,85
M55 1:31,05 1:53,26 C Savolainen Touko KP 21.1.2012 |Valkeakoski
M60 1:34,21 1:41,90 C Mannila Seppo KP 22.1.2013 |Tampere
M65 1:33,83 1:48,20 C Kiansten Pasi KP 2.3.2013 Helsinki
M70 1:45,37 2:43,50 Lehto Olli KP 24.1.2012  Pyynikki
M75 1:57,69 2:56,84 Myllykoski Arvo KP 10.2.2009  Pyynikki

M80  2:33,57

M85
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Matka Sarja Ennatys Aika Luokka Nimi Pvm. Paikka
SVU/SME Ennatys
1500m M30 2:24,88
M35 2:08,67 2:56,08 Makela Teppo KP 25.2.2009 Pyynikki
M40 2:08,60 3:02,09 Ruuska Vesa KP 19.1.2010  Pyynikki
M45 2:14,03  2:51,50 Jaaskelainen Olavi KP 15.2.1992  Oulunkyla
M50 2:21,20 2:51,09 C Jaaskelainen Olavi KP 10.1.1997  Berliini
M55 12:19,88 2:48,00 C Savolainen Touko KP 11.3.2012  |Seingjoki
M60  2:28,59 2:39,94 C Mannila Seppo KP 3.3.2012 Oulunkyla
M65 12:29,88 2:54,04 C Kari Veijo KP 3.3.2012 Oulunkyla
M65 2:29,88 2:47,91 C Kilpeldinen Matti HTL *) 3.3.2012 Oulunkyla
M70 |2:39,65 3:22,88 C Raevaara Teuri KP 19.2.1994  Pieksamaki
M75 3:09,86 3:46,01 Nurmi Tauno KP 29.1.1997  Pyynikki
M80 4:13,23 4:13,75 Nurmi Tauno KP 3.3.2002 Berliini
M85  4:36,01 4:36,01 SVU-SE Pohja Tatu KP 22.2.1997 |Harjavalta
3000m M30 5:55,02
M35 4:40,99 4:52,60 C Sotikov Pentti KP 1989 Seinajoki
M40 4:37,87 5:14,69 C Koistinen Jari KP 6.3.2004 Oulunkyla
M45 4:4196  5:21,30 C Sotikov Pentti KP 29.1.1997  Pyynikki
M50 4:41,60 6:00,48 Villanen Leo KP 4.3.1995 Seingjoki
M55 4:49,38 5:48,26 C Savolainen Touko KP 3.3.2012 Oulunkyla
M60 |5:16,38 5:55,12 C Mannila Seppo KP 13.11.2011 |Seingjoki
M65 5:26,10 6:05,17 C Kari Veijo KP 10.3.2012  |Seingjoki
M65 |5:26,10 5:48,80 C Kilpeldinen Matti HTL *) 10.3.2012  Seindjoki
M70  5:39,41 7:38,90 Raevaara Teuri KP 7.1.1995 Pyynikki
M75 7:30,98 epav.SME |Raevaara Teuri KP 13.2.1999  Seingjoki
M80 9:24,32 epav.SME  Nurmi Tauno KP 3.3.2002 Berliini
M85 9:57,40 epav.SME  |Pohja Tatu KP 12.1.1997 | Berliini
5000m M30 8:12,28
M35 |7:53,88
M40 |7:47,73
M45 7:52,26
M50 8:33,82
M55 8:26,34 9:48,92 C Savolainen Touko KP 10.3.2012  |Seingjoki
M60 8:41,25
M65 9:25,59 11:37,89 C Kuosmanen Martti KP 14.2.1999 8" SISSG Seingjoki
M65 9:25,59 10:05,81 B Kilpelainen Matti HTL *) 11.3.2012  Seinjoki
M70
5km M75 13:24,0 Kuosmanen Martti KP 21.2.2012  Jyvaskyla
Yhteislahté M80
M85 20:06,0 Pohja Tatu 23.2.1999 |Pyynikki
10km M30 17:48,61
Yhteislahto M35 16:35,21 |25:10,0 Suutari llImo KP 20.2.2001 Pyynikki
M40 16:25,80 18:38,0 C Ruuska Vesa KP 21.1.2012  Jyvaskyla
M45 16:34,55 119:43,0 C Sotikov Pentti KP 23.2.1999  |Pyynikki
M50 16:55,44 119:45,0 C Villanen Leo KP 23.2.1999  |Pyynikki
M55 17:39,73 119:06,0 B Savolainen Touko KP 15.2.2012  |Pyynikki
M60 18:52,93 23:30,0 C Lehto Olli KP 20.2.2001  Pyynikki
M65 22:48,71 20:30,0 A Kari Veijo KP 15.2.2012  Pyynikki
M70 26:36,0 Raevaara Teuri KP 20.2.1996 Palkane
M75 28:16,0 Raevaara Teuri KP 23.2.1999  Pyynikki
M80

M85
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Matka

Sarja

Ennatys
SVU/SME

Aika

Luokka Nimi
Ennatys

Pvm.

Paikka

20km
Yhteislahto

M30

M35

M40

37:03,0

C Ruuska Vesa

15.1.2012

Oulunkyla

M45

M50

M55

38:35,0

B Savolainen Touko

15.1.2012

Oulunkyla

M60

M65

39:00,0

A Kari Veijo

15.1.2012

Oulunkyla

M70

M75

M80

M85

30km
Yhteislahto

M30

M35

M40

58:37,0

Ruuska Vesa

29.1.2012

Oulunkyla

M45

M50

M55

M60

1:07:37

Liukkonen Raimo

29.1.2012

Oulunkyla

M65

1:00:41

Kari Veijo

29.1.2012

Oulunkyla

M70

M75

M80

M85

Naiset

100m

N30

SLL:n ennatykset vuodesta 2000 eteenpdiin

N35

N40

N45

16,66

Lehtonen Riitta

15.2.2011

Pyynikki

N50

15,37

Gronberg Sirpa

3.2.2009

Pyynikki

N55

15,49

Gronberg Sirpa

10.3.2012

Seinéjoki

N60

23,90

Saarinen Irma

15.1.2013

Pyynikki

N65

20,70

Pihlajaniemi Tellervo

15.1.2013

Pyynikki

N70

17,58

Laapotti Eila

15.1.2013

Pyynikki

N75

N80

N85

333 1/3m

N30

N35

N40

N45

N50

N55

N60

N65

N70

N75

N80

N85
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Matka Sarja Ennatys Aika Luokka Nimi Pvm. Paikka
SVU/SME Ennétys

500m N30 0:55,86 1:28,30 Maanpaa Vilma 22.1.2013 |Tampere
N35 0:46,62 0:46,70 SVU-SE Rinne Tarja 25.2.1984 |Péalkane
N40 0:47,10 0:47,10 SVU-SE Rinne Tarja 1985 Lahti
N45 0:48,42  0:50,29 A Rinne Tarja 10.3.1991  Oulunkyla
N50 0:50,76 0:50,76 SVU-SE Rinne Tarja 1995 Seingjoki
N55 0:51,80 0:51,80 SVU-SE Rinne Tarja 2001 Tampere
N60 1:00,58 1:00,58 SVU/SME  Laapotti Eila 2000 Seingjoki
N65 1:00,96 1:00,96 SVU/SME  Rinne Tarja 11.2.2012 | Pyynikki
N70 1:15,03 1:15,03 SVU-SE Laapotti Eila 22.1.2011  |Valkeakoski
N75
N80
N85

1000m N30 2:30,00 Maanpaa Vilma 22.1.2013 |Tampere
N35 1:37,91
N40 1:45,03 1:36,10 Alepav.SME |Rinne Tarja 23.3.1985 Seingjoki
N45 1:42,63
N50 2:05,78 1:47,75 B/epav.SME Rinne Tarja 12.21999 Seinajoki
N55 2:10,79 2:01,57 B/epav.SME Laapotti Eila 23.1.1998 Baselga diPine
N55 2:10,79 2:10,79 SME Grénberg Sirpa 13.11.2011 Seingjoki
N60  2:33,55
N65 |2:15,11 2:15,11 B/SME Laapotti Eila 2006 Oulunkyla
N70 2:58,09  2:37,23 epav.SVU-SE | Laapotti Eila 1.2.2011 Pyynikki
N75
N80
N85

1500m N30
N35 2:28,35
N40 2:47,80 2:28,23 Alepav.SME Rinne Tarja 20.12.1987 Oulunkyla
N45 2:4520  2:46,55 B Rinne Tarja 15.2.1992  Oulunkyla
N50 2:57,66 2:41,72 Alepav.SME |Rinne Tarja 12.2.1999** |Seingjoki
N55 3:09,78 3:09,78 SME Grénberg Sirpa 4.12.2011 | Seinjoki
N60 3:19,78  3:19,78 SVU/SME  Laapotti Eila 6.3.2004 Oulunkyla
N65 |3:26,81 3:26,81 SME Laapotti Eila 2006 Oulunkyla
N70 4:0510 3:52,52 epéav. SVU-SE Laapotti Eila 16.2.2010 | Pyynikki
N75
N80
N85

3000m N30 7:03,61
N35 5:14,70
N35 5:14,70 5:14,70 SVU-SE Rinne Tarja 25.2.1984 |Péalkane
N40 5:23,50 5:23,50 SVU-SE Rinne Tarja 1986 Lahti
N40 5:23,50 5:16,80 A/epav.SME Rinne Tarja 19.12.1987 Oulunkyla
N45 5:21,08 5:29,03 A Rinne Tarja 1991 Oulunkyla
N50 5:35,70 5:35,70 SVU-SE Rinne Tarja 4.2.1995 Pyynikki
N55 5:30,57  5:30,57 SVU/SME  Rinne Tarja 6.12.2001  Oulunkyla
N60 7:50,79 6:52,38 epav. SME |Laapotti Eila 2000 Seingjoki
N65 7:32,15 Clepav.SME  Laapotti Eila 2006 Oulunkyla
N70
N75
N80

N85
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5000m N30
N35 9:43,12 8:42,46 A/epav.SME  Rinne Tarja 4.3.1984 Oulunkyla
N40 9:04,33 A/epav.SME  Rinne Tarja 20.12.1987 |Oulunkyla
N45 11:10,35
N50 13:12,21  13:12,21 Lehtonen Riitta 11.3.2012 | Seinajoki
N55 11:25,35 [11:25,35 B Gronberg Sirpa 11.3.2012 | Seinajoki
N60
N65
N70
N75
N80
N85

10km N30
Yhteislahté N35
N40
N45
N50 21:53,0 B Gronberg Sirpa 3.2.2007 Jyvaskyla
N55 23:30,0 B Grénberg Sirpa 15.2.2012  Pyynikki
N60 24:37,0 B Laapotti Eila 22.2.2000 Pyynikki
N65
N70
N75
N80
N85

20km N30
Yhteislahté N35
N40
N45
N50
N55 44:15,0 A Gronberg Sirpa 15.1.2012  Oulunkyla
N60
N65
N70
N75
N80
N85




