Aikataulun mukaiset erat ja joukkueet

SEURA LAJI IKASARJA ERA
Helsingin Kisa-Veikot 4x100m M30 1
Janakkalan Jana 4x100m M30 1
Jyvaskylan Kenttaurheilijat 4x100m M30 1
Lahden Ahkera 4x100m M30 1
LahtiSport 4x100m M30 1
Lahden Ahkera 4x100m M35 2
Savonlinnan Riento 4x100m M35 2
Turun Urheiluliitto 4x100m M35 2
Valkealan Kajo 4x100m M35 2
Viipurin Urheilijat 4x100m M35 2
Esbo If 4x100m M40 3
Hippoksen Maratonkerho 4x100m M40 3
Jyvaskylan Kenttaurheilijat 4x100m M40 3
Kenttaurheilijat-58 4x100m M40 3
Lahden Ahkera 4x100m M40 3
Kunto-Pirkat 4x100m M45 3
LahtiSport 4x100m M45 3
Lempaalan Kisa Yleisurheilu 4x100m M45 3
Helsingin Kisa-Veikot 4x100m M50 4
Hippoksen Maratonkerho 4x100m M50 4
V-S Masters 4x100m M50 4
Helsingin Kisa-Veikot 4x100m M55 4
Helsingin Kisa-Veikot 4x100m M55 4 juoksevat numerolla 32.
Kunto-Pirkat 4x100m M55 4



Helsingin Kisa-Veikot
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Helsingin Kisa-Veikot
Jyvaskylan Kenttaurheilijat

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kunto-Pirkat

Kymen Urheiluveteraanit
LahtiSport

Lappajarven Veikot
Muuramen Yritys

Oulun Ikiliikkujat

Porin Urheiluveteraanit
Kunto-Pirkat

Oulun Ikiliikkujat

V-S Masters
Kunto-Pirkat
LahtiSport

V-S Masters

Helsingin Kisa-Veikot
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Lahden Ahkera

Liedon Parma

Valkealan Kajo

Esbo If
Jyvaskylan Kenttaurheilijat

4x100m
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Lahden Ahkera

LahtiSport

Liedon Parma
Lansi-Uudenmaan Urheilijat
Oulun Pyrinto

Helsingin Kisa-Veikot
Janakkalan Jana
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Lahden Ahkera

Liedon Parma

Nurmijarven Yleisurheilu

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kunto-Pirkat

Helsingin Kisa-Veikot
LahtiSport

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
V-S Masters

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kunto-Pirkat

LahtiSport

Kunto-Pirkat

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
LahtiSport

V-S Masters

Kunto-Pirkat

4x100m
4x100m
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4x100m
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SEURA

Helsingin Kisa-Veikot
Janakkalan Jana
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Lahden Ahkera

LahtiSport

Savonlinnan Riento

Turun Urheiluliitto
Valkealan Kajo

Viipurin Urheilijat

Esbo If

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kenttaurheilijat-58

Lahden Ahkera

Hippoksen Maratonkerho
LahtiSport

Lempaalan Kisa Yleisurheilu
Helsingin Kisa-Veikot
Kenttaurheilijat-58

V-S Masters

Vaajakosken Kuohu

Helsingin Kisa-Veikot
Helsingin Kisa-Veikot
Hippoksen Maratonkerho
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kunto-Pirkat

LAJI
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m

1000m
1000m
1000m
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1000m
1000m
1000m

1000m
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Helsingin Kisa-Veikot
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kenttaurheilijat-58

Lahden Ahkera

Helsingin Kisa-Veikot
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kunto-Pirkat

Kymen Urheiluveteraanit
LahtiSport

Muuramen Yritys

Oulun Ikiliikkujat

Spove

Kunto-Pirkat
Oulun Ikiliikkujat
V-S Masters
Kunto-Pirkat
LahtiSport

V-S Masters

Helsingin Kisa-Veikot
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Lahden Ahkera

Lahden Ahkera

Liedon Parma

Valkealan Kajo

1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m

1000m
1000m
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1000m
1000m
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1000m
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Esbo If

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Lahden Ahkera

LahtiSport

Liedon Parma
Lansi-Uudenmaan Urheilijat

Helsingin Kisa-Veikot
Janakkalan Jana
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kenttaurheilijat-58

Lahden Ahkera

Liedon Parma

Nurmijarven Yleisurheilu
Oulun Pyrinto

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kunto-Pirkat

Lahden Ahkera

Helsingin Kisa-Veikot
LahtiSport

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kunto-Pirkat

V-S Masters

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kunto-Pirkat

LahtiSport

1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
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Kunto-Pirkat

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
LahtiSport

V-S Masters

Kunto-Pirkat

SEURA

Helsingin Kisa-Veikot
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
LahtiSport
Kenttaurheilijat-58
Savonlinnan Riento

Hippoksen Maratonkerho
Kenttaurheilijat-58
LahtiSport

Hippoksen Maratonkerho
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Lahden Ahkera

Helsingin Kisa-Veikot
Kenttaurheilijat-58

V-S Masters
Vaajakosken Kuohu
Helsingin Kisa-Veikot
Helsingin Kisa-Veikot
Hippoksen Maratonkerho
Kunto-Pirkat

Helsingin Kisa-Veikot

1000m
1000m
1000m
1000m
1000m

LAJI

4x400m
4x400m
4x400m
4x400m
4x400m

4x400m
4x400m
4x400m
4x400m
4x400m
4x400m

4x400m
4x400m
4x400m
4x400m
4x400m
4x400m
4x400m
4x400m

4x400m

N65
N70
N70
N70
N75
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Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kenttaurheilijat-58
Porvoon Urheilijat

V-S Masters

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kunto-Pirkat

SEURA

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kunto-Pirkat

V-S Masters

Kymen Urheiluveteraanit
LahtiSport

Muuramen Yritys

Oulun Ikiliikkujat

Spove

Kunto-Pirkat
Oulun Ikiliikkujat
Spove

V-S Masters
Kunto-Pirkat
LahtiSport
Spove

V-S Masters

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kenttaurheilijat-58
Helsingin Kisa-Veikot
Jyvaskylan Kenttaurheilijat

4x400m
4x400m
4x400m
4x400m
4x400m
4x400m

LAJI

3x400m
3x400m
3x400m
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LahtiSport

Liedon Parma
Lansi-Uudenmaan Urheilijat
V-S Masters

Helsingin Kisa-Veikot
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kenttaurheilijat-58

Lahden Ahkera

Oulun Pyrinté

Lahden Ahkera
Nurmijarven Yleisurheilu

Helsingin Kisa-Veikot
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
LahtiSport

Kunto-Pirkat

Lahden Ahkera

V-S Masters

LahtiSport

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kunto-Pirkat

V-S Masters

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
LahtiSport

V-S Masters

Kunto-Pirkat

SEURA

3x400m
3x400m
3x400m
3x400m

3x400m
3x400m
3x400m
3x400m
3x400m
3x400m
3x400m

3x400m
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Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kunto-Pirkat

Kunto-Pirkat

Kymen Urheiluveteraanit
LahtiSport

Oulun Ikiliikkujat

Spove

V-S Masters

Kunto-Pirkat
Kunto-Pirkat
Oulun Ikiliikkujat
Spove

V-S Masters
Kunto-Pirkat
LahtiSport
Spove

V-S Masters

Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kenttaurheilijat-58
Helsingin Kisa-Veikot
Lansi-Uudenmaan Urheilijat
Helsingin Kisa-Veikot
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Nurmijarven Yleisurheilu
Helsingin Kisa-Veikot
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Lahden Ahkera

3x800m
3x800m
3x800m
3x800m
3x800m
3x800m
3x800m
3x800m

3x800m
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Kunto-Pirkat
V-S Masters
LahtiSport

Kunto-Pirkat
V-S Masters
Kunto-Pirkat
V-S Masters
Kunto-Pirkat

SEURA

Jyvaskylan Kenttaurheilijat

Musta Nelio
Kenttaurheilijat-58
Savonlinnan Riento
Vaajakosken Kuohu
Hippoksen Maratonkerho
Kylmakosken Veikot
Lahden Ahkera
Hippoksen Maratonkerho
Lahden Ahkera
Vaajakosken Kuohu

Hameenlinnan Tarmo
Kenttaurheilijat-58
Kylmakosken Veikot
Vaajakosken Kuohu
Helsingin Kisa-Veikot
Hippoksen Maratonkerho
Hameenlinnan Kisa

V-S Masters

3x800m
3x800m
3x800m
3x800m
3x800m
3x800m
3x800m
3x800m
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4x1500m
4x1500m
4x1500m
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4x1500m
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4x1500m

4x1500m
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4x1500m
4x1500m

N55
N55
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N65
N65
N70
N70
N75
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M45
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Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Jyvaskylan Kenttaurheilijat
Kenttaurheilijat-58
Kunto-Pirkat

Porvoon Urheilijat

V-S Masters

Vaajakosken Kuohu
Lahden Ahkera

4x1500m
4x1500m
4x1500m
4x1500m
4x1500m
4x1500m
4x1500m
4x1500m

M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M65
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